
 
 
 

SAVING AND EMPOWERING YOUNG LIVES IN 
AUSTRIA (SEYLA) 

 
SCHÜLERINFORMATION/EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 
 
 
Univ.-Prof. Dr. Christian Haring, Facharzt für Psychiatrie und ärztlicher Leiter der Psychiatrie B am 
Landeskrankenhaus Hall in Tirol plant in Kooperation mit der Medizinischen Universität Wien, der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie des Universitätsklinikums Ulm sowie weiteren 
Institutionen eine Studie an österreichischen Schulen mit dem Titel „Saving and Empowering Young 
Lives in Austria (SEYLA)“. 
 
Ziel des Projekts ist es psychisches Wohlbefinden sowie Risikofaktoren für selbstschädigendes 
Verhalten bei österreichischen Jugendlichen zu erfassen. Darüber hinaus werden das 
Hilfesuchverhalten der Jugendlichen und deren Erfahrungen mit angebotener Hilfe, sowie das 
Bedürfnis nach passenden Hilfsangeboten erhoben. In diesem Sinne sollen Verbesserungen der 
Aufklärung, Versorgung und Prävention von selbstschädigendem Verhalten ermöglicht werden. 
 
Um die notwendigen Informationen über riskante Verhaltensweisen und dem Hilfesuchverhalten bei 
Jugendlichen zu erhalten, werden in den Bundesländern Tirol, Wien, Oberösterreich und Steiermark 
Schülerinnen und Schüler zwischen 14 und 17 Jahren gebeten an einer Fragenbogenuntersuchung 
teilzunehmen. Die Befragung wird etwa eine Schulstunde in Anspruch nehmen. 
 
Das Ausfüllen des Fragebogens erfolgt online in den Computerräumen der teilnehmenden Schulen in 
anonymisierter  Form. Alle Daten werden vollkommen vertraulich behandelt und ausschließlich in 
anonymisierter Form an das Projektteam weitergegeben. Lehrer und Lehrerinnen erhalten keinen 
Einblick in die Fragebögen oder sonstige Daten. Anderweitige Übermittlungen der Daten erfolgen 
ausschließlich zu statistischen Zwecken und  ebenfalls in anonymisierter Form. Auch allfällige 
Veröffentlichungen der Daten dieser Studie erfolgen in anonymisierter Form. 
 
Alle teilnehmenden Schülerinnen und Schüler erhalten zu Beginn zusätzlich eine Visitenkarte mit 
Kontaktinformationen von Einrichtungen an die sie sich, wenn sie Hilfe bei persönlichen Problemen 
benötigen, wenden können. 



Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

 
um an dem Projekt SEYLA teilnehmen zu können, brauchen wir Deine Unterschrift. Darum bitten wir 
Dich die beiliegende Einverständniserklärung in Ruhe zu lesen und Dich vollkommen frei zu 
entscheiden, ob Du an dieser Studie teilnehmen möchtest oder nicht. 
 
Auch wenn Du bereits der Teilnahme an diesem Projekt zugestimmt hast, steht Dir jederzeit die 
Möglichkeit offen, diese Zustimmung ohne Angabe von Gründen und ohne nachteilige Folgen zu 
widerrufen. Dieser Widerruf würde bedeuten, dass Du mit sofortiger Wirkung aus der Studie 
aussteigen kannst. 
 

 
 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 
SAVING AND EMPOWERING YOUNG LIVES IN AUSTRIA (SEYLA) 

 
Ich bin über Ziel, Wesen und Bedeutung der oben genannten Studie ausführlich und verständlich 
aufgeklärt worden. Um weitere Fragen zu stellen, kann ich mich jederzeit an das Projektteam wenden  
(Mag. Raphaela Banzer, Tel.: 0664/ 56 54 693). 
 

Die Teilnahme an der Studie ist vollkommen freiwillig und die Zustimmung kann jederzeit, ohne 
Angabe von Gründen und ohne Nachteile für den schulischen Werdegang und die weitere 
medizinische Versorgung, zurückgezogen werden. 
 

Ich erteile hiermit meine ausdrückliche Zustimmung, dass meine Daten in anonymisierter Form im 
Rahmen der Studie SEYLA zu dem eingangs angeführten Studienzweck von dem Projektleiter Univ.-
Prof. Dr. Christian Haring und dessen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verarbeitet werden dürfen.  
Alle Daten werden vollkommen anonymisiert erhoben, und ein Rückschluss auf die teilnehmenden 
Personen ist zu keinem Zeitpunkt der Befragung oder im Nachhinein möglich. Aus dem Grund dieser 
mangelnden Rückführbarkeit auf die Teilnehmer und Teilnehmerinnen fällt ein Geheimhaltungs-
anspruch (§1 Abs. 1, Datenschutzgesetz 2000) weg und die vollkommen anonymisiert erhobenen 
Daten können nicht individuell gelöscht werden. 
 

Eine schriftliche Information habe ich erhalten, gelesen und verstanden. Ich hatte ausreichend Zeit, 
eine Entscheidung über die Teilnahme an der Studie zu treffen.  
 

Ich gebe hiermit freiwillig meine Zustimmung zur Teilnahme an dem Projekt SEYLA. Eine Vorlage 
der Einverständniserklärung kann ich jederzeit auf der SEYLA-Homepage (www.seyla.at) 
downloaden. 
	
  
	
  
Einverständnis der/des Jugendlichen (bitte genau ausfüllen!): 
 
 
Vorname: ____________________________     Nachname: ______________________________ 

Schule: ______________________________________________________     Klasse: ________ 

Datum: ____________________     Unterschrift: _______________________________________ 

	
  
	
  


